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Pentru mama mea.

Iti multumesc cd esti partenera mea

de ,,jogging“ spiritual!



Prefa;é’

Gabrielle Bernstein este atat mentor, cat si povestitor,
raportandu-se la adevarul pe care l-a gasit in experientele
din viata ei pentru a descoperi darul pe care il poate oferi
celorlalti. Ea a descoperit, cu ani in urma, ca si mine de
altfel, ca, daca exista o forta prin care isi putea transforma
radical viata ravasita, atunci era de datoria ei sa-si spuna
povestea si sa o aduca la cunostinta tuturor.

Dependent de Spirit te invatd, intr-un mod clar si dis-
tractiv, cum sa aplici principiile spirituale in problemele
practice ale vietii, prin exemplul viu dat de insasi Gabri-
elle. De la dragoste la cariera si la alte aspecte pe care le
implica o viata traitd in aceste timpuri, ii poti urmari ca-
latoria, caderea si revenirea. Apoi, 0 vezi cum ajunge in
punctul in care nici macar nu mai cade. Si, in cele din
urma, iti dai seama ca ai invatat atat de multe de la ea,
incat crezi ca poti ajunge si tu acolo. Miracolul ei a deve-
nit si miracolul tau.

Gabrielle mi-a adus aminte de prima noastra intalnire.
Acum cativa ani, dupa ce a stat la rand ca sa-mi vorbeasca,
la sfarsitul uneia dintre conferintele mele, m-a intrebat
cum as aplica eu principiile din Curs de miracole in cazul
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persoanelor de varsta ei. La aceasta, eu i-am raspuns: ,,Ci-
teste si studiazd Cursul. Apoi, intreabd-L pe Dumnezeu
cum ai putea sa-L prezinti generatiei tale.“ M-am gandit
cd aceasta ar fi fost sarcina ei. Am avut dreptate. Si s-a
descurcat de minune.

Aceasta carte este povestea calatoriei personale Intre-
prinse de Gabrielle, insa este si 0 poveste din care invatam
cu totii. Sinceritatea, bunavointa si smerenia sincerd cu
care a abordat studiul Cursului de miracole i-au oferit pu-
terea necesara de a fi un mentor autentic. Fie ca, odata cu
anii, Invataturile ei sa creasca, sa infloreasca si sa devina
tot mai profunde. Este evident ca i-a fost data o sarcina
absolut minunata, prin care ajutd o multime de oameni sa
iasa din intunericul lor psihic si emotional si sa se indrepte
catre lumina spirituald, pe care ea insasi a vazut-o. Prin
Dependent de Spirit, ea 1si continua lucrarea. Cu acestea,
fie ca ea si cititorii ei sa fie binecuvantati.

MARIANNE WILLIAMSON



Introducere

,Calatoria pe care o intreprindem impreuna este in-
locuirea intunericului cu lumina, a ignorantei cu intele-
gerea. Nimic din ceea ce intelegi nu poate fi infricosator.
Numai in intuneric si in ignorantd percepi ceva ce te in-
fricoseaza si te feresti de el, retrdgandu-te intr-un intu-
neric si mai mare. Si totusi, doar ceea ce este ascuns
poate sa infricoseze — si nu prin ceea ce este, ¢i prin insusi
faptul ca este ascuns.

Curs de miracole

Am tinut un jurnal mai bine de doudazeci de ani. Am
scris in el despre dureri sufletesti, despre anxietate si des-
pre tulburari de alimentatie. Am scris despre incercarea
de a renunta la droguri, in timpul in care ma aflam sub
influenta lor. Pagini dupa pagini, toate sunt pline de ura,
indoiald de sine si de evidente ale caloriilor consumate.
Am rescris aceleasi marunte drame sentimentale de zeci
de ori — de fiecare data cu eroi diferiti. Jurnalul era singu-
rul loc in care puteam sa evadez din agitatia si suferinta
profunda cu care trdiam in fiecare ord, in fiecare zi.
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Prin scris, reuseam sa ma eliberez de frici, punandu-le
pe hartie — si sa-mi privesc tristetea in fata, scriind prin-
tre lacrimi.

In prezent, jurnalul meu este foarte diferit. in el se re-
flecta o femeie puternica, fericita, care emana autentici-
tate. In loc sa ma refugiez in monitorizarea dietei sau sa-mi
alimentez obsesiile amoroase, acum folosesc jurnalul ca pe
un mijloc de a ma onora pe mine insami. Cuvintele care {i
umplu acum paginile denotd mandrie si compasiune. Mi-am
invins dependentele de dragoste, de droguri, de mancare,
de munca, de frica — de orice, in fond; iar acum sunt un om
recuperat. Am depus eforturi mari — dar, Dumnezeule,
chiar ci a meritat! In prezent, fiecare rand al jurnalului
meu dezvaluie o dorinta profunda de a ma dezvolta in con-
tinuare, pornind din interior catre exterior.

In calatoria mea citre iubirea de sine, principalul ghid
care m-a insotit a fost textul Curs de miracole'. Cursul este
un program de autoeducatie care pune accentul pe exerci-
tii practice, cu ajutorul carora poate fi depasita frica, in
toate domeniile vietii. Sistemul de gandire unic al Cursului
foloseste iertarea ca mijloc de a ajunge la pacea sufleteasca
si ca ghid catre fericire. Eu am facut pentru prima data
cunostintd cu principiile Cursului prin intermediul maestrei
spirituale Marianne Williamson, cunoscutd in intreaga lume
prin cartile sale de mare succes si prin turneele internati-
onale de conferinte. Marianne este mentora mea principala

! Vezi Anexa 1, in care se prezinta Curs de miracole. (n. tr.)
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cand e vorba despre Curs de miracole — si, din punctul meu
de vedere, este un adevarat rock star spiritual.

Lectiile Cursului m-au invatat sa-mi privesc viata si felul
in care o trdiesc dintr-o cu totul alta perspectiva. Am inva-
tat ca majoritatea lucrurilor de care imi era frica nu erau
deloc infricosatoare, iar multe dintre ele nu erau nici macar
reale. Am invatat ca frica este, pur si simplu, o iluzie care
are la baza experientele trecutului — si pe care le proiectam
in prezent si in viitor. De exemplu, am ajuns sa inteleg ca
experienta de a fi fost parasita de prietenul meu din liceu
luase forma unei iluzii pe care am Intretinut-o mai bine de
zece ani. Acea banala despartire adolescentind a reusit sa
se transforme intr-un sistem de convingeri centrat pe lipsa
de valoare si intr-o cumplita frica de a raméne singura.

Lectiile Cursului mi-au dat posibilitatea sa vad cum
am retrait aceasta frica din trecut in toate relatiile pe care
le-am avut dupad aceea. De fiecare data cand incepeam o
noua relatie, ciram dupa mine si bagajul acelei despartiri.
Si, chiar si in timp ce ma scaldam intr-o mare de fericire,
fiind alaturi de o persoana pe care o iubeam, in strafun-
durile mintii mele statea in permanentd la panda frica de
posibilitatea ca, in orice clipa, fericirea sa-mi fie rapita din
nou, iar eu sa fiu nevoitad sa ma confrunt cu aceeasi drama
sentimentald si cu aceeasi trauma de care avusesem parte
in liceu. Intr-un final, acea fricd ma ficea sa-mi sabotez
proaspata relatie. Iar cand relatia lua sfarsit, incercam sa-mi
anesteziez durerea cu mancare, munca si — mai rdu decét
orice — cu droguri. Nu ma dadeam in laturi de la nimic ce
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m-ar fi putut face sd evit confruntarea cu fricile trecutului.
Eram incapabila sa savurez micile placeri ale vietii sau mo-
mentele de bucurie, pentru ca eram mereu atentd sa ma
protejez impotriva fricii. Era un cerc vicios fara sfarsit.

Sunt recunoscatoare pentru faptul ca am invatat, din
Curs, ca frica pe care o purtasem cu mine atatia ani nu era
reald, ci doar o iluzie pe care o creasem eu Insami si pe care
o proiectam asupra tuturor experientelor mele. Iar dupa
ce am constientizat acest lucru, depasirea fricii nu a mai
fost ceva imposibil. Cu cat ma apropiam mai mult de acest
nou sistem de convingeri, cu atat imi retrdiam mai putin
trecutul in prezent. In timp, am inceput si ma eliberez de
acele frici si am avut parte de transformari miraculoase.
Aceasta intelegere a starii de fapt a lucrurilor a fost reve-
latorie, deoarece m-a facut sd constientizez ca ma puteam
elibera de toate tiparele fricii pe care le aveam, atata vreme
cat ma tineam de programul Cursului.

Trebuie sa recunosc ca, prima data cand am inceput sa
citesc, limbajul si multe dintre conceptele prezente in Curs
imi erau extrem de nefamiliare. Intram in panica de fie-
care data cand se facea referire la ,,Dumnezeu” sau la
»ofantul Duh®. Dar, in cele din urma, am ajuns sd inteleg
cd era o prostie sa ma poticnesc de niste chestiuni de se-
mantici. Indrumarea pe care o primeam de la Curs atunci
cand aveam cea mai mare nevoie era lucrul cel mai impor-
tant. Cuvintele erau doar un vehicul pentru lectiile valo-
roase cuprinse in paginile Cursului. Am Invatat cd adevarata
valoare se regasea in relevanta invataturilor Cursului pentru
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propria mea viata si in disponibilitatea mea absoluta de a
ma lasa indrumata catre schimbare.

Avand in suflet aceasta dorinta arzatoare de schimbare,
m-am hotarat, pentru inceput, sa cumpar Cursul. Odata
ajunsa la libraria din apropiere, mi-au cazut ochii pe car-
tea masivd, cartonatd, cu coperte de un albastru inchis si
cu titlul Curs de miracole gravat in auriu. Grosimea cartii
nu m-a intimidat — dimpotriva, mi s-a parut imbietoare si
linistitoare — atat de mult, incat am zambit, de parca, in
clipa in care am luat cartea de pe raft, intregul Univers
mi-ar fi facut cu ochiul. Apoi s-a intamplat ceva absolut
minunat. Cartea m-a impins, literalmente, s-o cumpar.
Fara glumd. Am simtit chiar la nivel fizic cum ma impin-
gea catre casa de marcat. Aveam un sentiment destul de
ciudat — dar, in acelasi timp, linistitor. Stiam, la nivel intu-
itiv, cd ma astepta ceva bun.

Am cumparat imediat cartea si am iesit din librarie. Si,
cum stateam la un colt de strada aglomerat, cum sunt
multe in New York, am deschis cartea la Prefatd si am citit
urmatoarele: ,,Acesta este un curs de miracole. Este un
curs obligatoriu. Doar timpul pe care i-1 vei acorda este la
alegerea ta. Cursul nu isi propune sa te invete despre sem-
nificatia iubirii, aceasta fiind mai presus de ceea ce poate
fi predat. El isi propune, in schimb, sa inldture blocajele
care te impiedica sa fii constient de prezenta iubirii, care este
mostenirea ta de drept.“ Acest pasaj mi-a dat fiori. Gasi-
sem exact ceea ce cautam: un ghid pentru inlaturarea mize-
riei care ma impiedica sd ajung la pace launtrica si la iubire.
In acel moment, mi-am ficut promisiunea ca voi deveni
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iubirii mele sfinte si frumoase, Zach Rocklin: esti cel mai
mare Invatator al meu si cel mai drag prieten.

Le multumesc surorilor mele spirituale, care au susti-
nut aceasta carte: Eliza Dushku, Latham Thomas, Elisa
Hallerman si tuturor femeilor de la HerFuture.com! i
multumesc mentorului si prietenei mele, Marianne Willi-
amson. Lucrarea ta m-a inspirat sa fiu femeia si mentorul
de astazi. Iti multumesc ca m-ai adus pe calea mea! In final,
ii multumesc lui Ioan al Domnului si tuturor mediumuri-
lor de la Casa de Dom Inécio, pentru ca m-au invatat sa
fiu un adevarat dependent de Spirit.
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